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Her on kisiden sekizinin yasaminin bir déneminde karsi karsiya
kaldigi akne, yagd bezlerinin asiri yag salgilamasi ve kil diplerinden giren
cesitlibakterilerin  etkisiyle ortaya ¢lkan bir tir iltihaptir.

Akne denince, deride gorulen siyah noktalar, kirmizi kabartilar,
iltihapli sivilceler ve kistler gibi farkli gériinimlu olusumlar anlasilir. En sik
12-20 yaslarn arasinda gorultr. Ergenlik sivilceleri en gok ylizde olmak
Uzere omuzlar, sirt, gégis ve uyluklarda goértlebilir.

Aknenin nedeni nedir?

Akne olusumunda cesitli etkenler rol oynar. Bunlar arasinda en
onemlileri; yasanan hormonal degdisimler, cesitli mikroorganizmalar, bazi
ilaclar, ruhsal nedenler ve kalitimsal 6zelliklerdir.

Bir diger énemli etken de, kozmetik maddelerin hatali kullanimidir.
Ozellikle yagli kremler, merhemler, pudra gibi deride gézenekleri tikayici
maddeler, yag bezlerinin deriye acildidi kanallari tikar ve akne
olusumunu artirabilir. Ginesin de akne olusumunu artirici etkisi olabilir.

Deride siyah nokta nedir?

Kil koklerindeki yag bezi kanallarini gevreleyen hicre tabakasinin
kalinlasmasi derinin st tabakasinda bir tikag olusmasina neden olur.
Tikag bazen iyice buylr ve kanal agzina dogru ilerleyerek “siyah nokta”
denen gri-siyah renkli gérinimu alir. Bu siyah renk kir degildir ve derinin
rengini veren maddeye baghdir.

Sivilceleri sikmak zararli midir?

Siyah noktalar ya da sivilceleri sikarsak kanalda zedelenme olur ve
bakterilerin asiri Uremesine uygun bir ortam olusur. Bu da bedenin
koruyucu sistemini bozar. Sivilcenin sikilmasi sonrasinda deride iz
kalmasi olasiligi da artar.

Akne tedavisinde ne yapiimalidir?

Aknenin ortaya ¢cikmasini engelleyen ilk ve en etkili dnlem; iyi bir deri
temizligidir. Yagli derinin Uzerinden yagh tabakanin ve bakterilerin
uzaklastirilmasi anlamina gelen temizlik sirasinda, deri ile ayni asitlik
ozelligine sahip urtnler kullanilirsa daha az tahrise yol acilir. Bu amacla
kullanilabilecek birgok temizlik Grint bulunmaktadir.

Temizlik o6nlemleri disindaki akne tedavi yontemleri icin ise
hekimebasvurulmalidir. Aknenizin siddeti ve yerlesim yerine gore tedavi
secenekleri degisecektir. Akne tedavisinin amaci, derinin gériinimuni
dizeltmek ve izler kalmasini engellemektir.

Besinlerin akne olusumuna etkili olmadigi dasunulmektedir; ancak
belirli besinlerin akneleri artirdigi fark edildiyse bu yiyecekler
yenmemelidir.

Olusmus sivilce izlerini gidermek icin, tipta cesitli ydntemler vardir.
Bunlarin nasil, ne zaman ve kime uygulanacagina hekim karar verecektir.

Sivilcelere limon, pudra, kolonya ve benzeri maddeleri stiirmek tedavi
edici degdildir. Deride tahrise de yol acabilir. Bu ylizden bu tir maddeleri
kullanmanin anlami yoktur. Arkadaslarinizin ya da baskalarinin
onerileriyle kullanacadiniz ilaglar ve yéntemler ise sizin icin uygun
olmayabilir. Bu nedenlerle hekime danismadan ilag kullanmayiniz.

Ergenlik doneminde erkeklerin de yakindiklari konularin basinda
ergenlik sivilceleri gelmektedir. Deri bakiminin kizlara 6zgu bir islem
oldugu  dusltncesiyle erkekler temizliklerine  gerekli 6zeni
gbstermeyebilirler. Insanin bedenine gésterdidi 6zen, kendisine duydugu
sayginin da bir gostergesidir ve cinsiyeti ne olursa olsun herkes
tarafindan her yasta bu 6zen gosterilmelidir.




